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TITULO PROPIO DE EXPERTO EN FISIOTERAPIA DEL DEPORTE

La Fisioterapia en el deporte se ha convertido desde hace afios en una de las principales
especialidades dentro de nuestra disciplina. El auge en la préactica de todo tipo de actividades
deportivas, asi como el aumento de alteraciones producto de las mismas, hacen que el
fisioterapeuta deba estar capacitado para poder abordar de forma personalizada cada caso.

Estos estudios se desarrollan con el objetivo de que los alumnos adquieran una serie de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarios para abordar correctamente los distintos
problemas fisioterapéuticos caracteristicos de la practica deportiva.

El titulo propio de Experto en Fisioterapia del Deporte es un estudio de postgrado que
oferta el Departamento de Fisioterapia de la Universidad de Alcala, dirigido a Diplomados en
Fisioterapia y Licenciados en Kinesiologia y Fisiatria y cuya acreditacion es el titulo de
Experto en Fisioterapia del Deporte otorgado por Universidad de Alcala (30 créditos) a la
entrega y evaluacion de una memoria escrita.

El lugar de celebracion es la Escuela Universitaria de Enfermeria y Fisioterapia de la
Universidad de Alcala. El niUmero de asistentes no superara los 30 y su precio es de 1700 €:
pago en preinscripcion de 850 € en junio-julio de 2008 y 850 € en la matricula en octubre
de 2008.

El equipo de profesores que imparten esta formacién esta compuesto por:

e D. Angel Basas Garcia. Fisioterapeuta. Responsable del area de Fisioterapia. Real
Federacion Espafola de Atletismo (RFEA). Madrid.

e D. Miquel Angel C6s Morera. Fisioterapeuta. Real Federacion Espariola de Atletismo
(RFEA). Barcelona.

e Dia. Belén Diaz Pulido. Fisioterapeuta. Profesora del Departamento de Fisioterapia.
Universidad de Alcala.

e D. Fernando Galan. Fisioterapeuta. Real Federacion Espafiola de Judo. Real Federacion
Espafiola de Futbol.

e D. David Lopez. Médico Especialista en Cirugia Ortopédica y Traumatologia. Hospital
Gregorio Maraidén. Madrid.

e D. Alberto Lorenzo. Fisioterapeuta. Doctor en Ciencias de Actividades Fisicas y
Deportes. Madrid.

e D. José Antonio Martin Urrialde. Fisioterapeuta. Profesor de la Escuela Universitaria
de Fisioterapia San Pablo CEU.

D. Raul Martinez. Fisioterapeuta. Real Federacion Espafola de Futbol.

D. Alfons Mascard Villela. Fisioterapeuta. Profesor de la Escuela Universitaria de
Fisioterapia Blanquerna. Universidad Ramdn LLull.

e Dia. Patricia Morales Alonso. Fisioterapeuta. Profesora de la Escuela Universitaria de
Ciencias de la Salud. Manresa.

e D. Antoni Morral Fernandez. Fisioterapeuta. Profesor de la Escuela Universitaria de
Ciencias de la Salud. Manresa.

e D. Daniel Pecos Martin. Fisioterapeuta. Profesor del Departamento de Fisioterapia.
Universidad de Alcala.

D. David Ponce. Fisioterapeuta. Barcelona.

D. Marc Franciscus Cornelis Gerhard van Zuilen. Fisioterapeuta. Hogeschool von
Amsterdan. Holanda.

e D. Juan Manuel Martinez Cuenca. Fisioterapeuta. Especialista en Dolor Miofascial.
Hospital Central de la Defensa. Madrid.

e Ana Gonzalez Castro. Fisioterapeuta. Experta en Pilates.

El director académico del titulo propio de Experto en Fisioterapia en el deporte es D. Tomas
Gallego Izquierdo (tomas.gallego@uah.es) Director del Departamento de Fisioterapia de la
Universidad de Alcala.
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El coordinador del estudio es D. Angel Basas Garcia (rfea@fisioterapia.es) Responsable del
servicio de Fisioterapia de la Real Federacion Espafola de Atletismo

METODOLOGIA

El curso consta de 300 horas de las que 250 son presenciales y 50 estan destinadas a la
elaboracion de un trabajo fin de formacioén. Esta formacion se distribuye en 10 seminarios de
3 dias (viernes, sadbado y domingo).

La docencia se basa en clases comunicativas en las que prime una metodologia basada en al
autonomia del aprendizaje, la puesta en comun y la integraciéon de conocimientos. Seminarios
en talleres practicos para demostracion y aprendizaje de las diferentes técnicas aplicables en
el deporte. Elaboraciéon de un trabajo fin de estudios.

CONTENIDOS
Objetivos

Estos estudios se desarrollan con el objetivo de que los alumnos adquieran una serie de
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para prevenir y abordar correctamente las
posibles alteraciones generadas en la practica deportiva. Conocer el tipo de lesién mas
caracteristico en todos y cada uno de los distintos deporte.

Objetivos especificos

= Saber valorar e identificar los problemas fisioterapéuticos susceptibles de tratamiento en el
ambito deportivo.

= Aprender diferentes técnicas a utilizar en la resolucién de dichos problemas.

= Desarrollar las habilidades necesarias para el manejo de las distintas técnicas.

= Determinar la indicacion y contraindicacion de masoterapia, electroterapia, osteopatia,
estiramientos, etc., en cada caso.

= Conocer los factores que caracterizan el perfil psicoldgico del deportista de elite.

Contenidos

= Masoterapia aplicada al deporte.

= Sindrome del dolor miofascial.

= Metodologia en la prevencién y readaptacién musculo tendinosa mediante
electroestimulacion y excéntricos.

= Electroanalgesia.

= Técnicas miotensivas y osteopaticas.

= Estiramientos analiticos y globales.

=« El trabajo propioceptivo.

= Movilizacién neuro dinamica en el deporte.

= Hidrocinesiterapia.

= Vendajes funcionales y neuromuscular.

= Fisioterapia y discapacitados.

= Pilates.

= Psicologia deportiva.

= RPG. Reeducacion Postural Global.

= Sistemas de entrenamiento.

< Radiologia.

= Abordaje integro de lesiones por regiones anatdmicas. Pie-tobillo, rodilla, pubis, espalda,
mano-codo y hombro.

Memoria final (5 créditos)

Las bases para desarrollar el trabajo se entregaran durante los estudios. También pueden
hallarse en www.fisioterapiauah.org, en el tablén y foro virtuales del citado master habilitado
Unicamente para los estudiantes del mismo mediante su clave de acceso.
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TEMPORALIZACION

CALENDARIO

SEMINARIO 1: 16-18 de octubre de 2009.
SEMINARIO 2: 20-22 de noviembre de 2009.
SEMINARIO 3: 11-13 de diciembre de 2009.
SEMINARIO 4: 29-31 de enero de 2010.
SEMINARIO 5: 19-21 de febrero de 2010.
SEMINARIO 6: 19-21 de marzo de 2010.
SEMINARIO 7: 16-18 de abril de 2010.
SEMINARIO 8: 14-16 de mayo de 2010.
SEMINARIO 9: 17-20 de mayo de 2010.

HORARIO DE IMPARTICION

e Viernes y sadbados: de 9:00 horas a 14:00 horas y de 15:30 horas a 20:30 horas.
e Domingos: de 9:00 horas a 14:00 horas.

TEMPORIZACION

SEMINARIO 1: Masoterapia aplicada al deporte.

SEMINARIO 2: Metodologia en la prevencidn y readaptacion musculo tendinosa
mediante electroestimulacion y excéntricos.

SEMINARIO 3: Sindrome del dolor miofascial.
SEMINARIO 4: Electroanalgesia.

SEMINARIO 5: Técnicas miotensivas y osteopaticas.
SEMINARIO 6: Estiramientos analiticos y globales.
SEMINARIO 7: El trabajo propioceptivo.
SEMINARIO 8: El trabajo propioceptivo.
SEMINARIO 9: Método Pilates.

SEMINARIO 10: Sistemas de entrenamiento.

EVALUCION

Para la obtencion del titulo el alumno debera elaborar un trabajo en grupo sobre alguno de
los temas tratados durante el mismo. Posteriormente, éste sera presentado y defendido ante
un tribunal que valorara su calidad.

Para la expedicion del titulo correspondiente es preciso haber asistido al 90%6 de los créditos
presenciales y haber superado con éxito las pruebas de conocimiento tedricas y practicas asi
como el trabajo final.

BIBLIOGRAFIA

e Kolt, Gregory S; Snynder Mackler. Fisioterapia en el deporte y ejercicio. Madrid:
Elsevier, 2004.

e Travell JG, Simons DG, Simons LS. Dolor y disfuncién miofascial. Madrid: Médica
Panamericana; 2002.

PREINSCRIPCION:

PREINSCRIPCION:

El plazo de preinscripcion sera del 21 al 31 de julioy del 1 al 7 de septiembre de septiembre
de 2009. Se realizara a través de la pagina web del Departamento de Fisioterapia

(www . fisioterapiauah.org), en el apartado de Formacion de Postgrado, en Agenda y
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Preinscripcion. El enlace de la Solicitud de Preinscripcion se activara a las 20.00 horas del
primer dia del plazo.

MATRICULA:

La matricula se realizara en la Escuela de Postgrado en el Servicio de Estudios Propios.
Escuela de Postgrado. Servicio de Estudios Propios.

Colegio Ledn.

C/ Libreros, 21.

28801. Alcalad de Henares. Madrid.

Teléfonos: 91 885 43 82 y 91 885 43 64.

Fax: 91 885 41 65.

E-mail: estudios.propios@uah.es



